
今回の「おこさまサラダ」は特別バージョン！むらやま元気塾２００２専門講座No.７「めざせ！おこサラ特派

員」受講生たちが講座を受けていろいろ体験をし、記事にまとめました。どうぞごらんください。

 親 と 子 のふれあい 情報誌 
おや こ じょうほうし

講座「めざせ！おこサラ特派員」報告書

とんがりガルフとんがりガルフ�とんがりガルフ�

ラ・フランスのコンポート

つくり方

①たいねつようきに水とさ

とうを入れよくまぜます。

②きれいにあらったレモンを、かわごとわ切りにし、

①に入れます。

③ラ・フランスのかわをむき、しんをとってたて半分

に切ってすぐに②に入れます。

④たいねつようきのふたをして、でんしレンジ強で１２

分チンします。

⑤レモンをとりだしてから、さまします。

たまごチャーハン

つくり方

①ごはんは、つめたいとき

ラップをして、でんしレン

ジ強で１分３０びょうくらい

チンします。

②にくは小さく切り、しょうゆとさけをまぶしてから、

でんしレンジ強で２分チンします。

③ばんのうねぎはこぐち切りにします。

④大きめのたいねつようきにたまごを入れてほぐし、

にくとねぎ、しお、こしょうを入れてよくまぜます。

⑤これをでんしレンジ強で２～３分チンし、とりだし

てからへらでていねいにほぐし、しお、こしょう、

ごまあぶらであじをとと

のえます。

この人が教えてくれた

�このとき手ばやくむかないと、色がわるくなるからちゅう
いしてね！

�つめたくひやしてたべるとおいしいよ。
�いちじくやもものかんづめなどでも作ることができます。
�おとなのひとは水のかわりにワインをいれるとなお
おいしいです。

ざいりょう（４人分）
ラ・フランス  ………２個
レモン  …………１／２個
さとう  …………カップ１
水  ………………カップ２

ざいりょう（４人分）
ごはん  ………………３００g
あいがものにく  ……５０g
たまご  ………………２こ
ばんのうねぎ  ………４本
しお、こしょう、
しょうゆ、さけ、
ごまあぶら  ………各少々

たまごチャーハンの感想

　ぼくは、たまごチャーハンをレン

ジで作れることがはじめてわかりました。

食べてみてとてもおいしかったので、

作ってみてください。 （かずき）

とてもおいしい
たまごチャーハ

ン。

ぜひ、食べてみ
ろ。 （たくま）

ラ・フランスのコンポートの感想

　ぼくは、ラ・フランスのコンポート

を作ってラ・フランスのかわむきのと

きしんをとるところがむずかしかった。

　ラ・フランスとレモンを１２分レンジ

であたためてからレモンを食べました。

すっぱくてあつかったけどおいしかっ

たです。ラ・フランスのコンポートが

できあがってつゆがあまくておいし

かったです。  　　　　　　（りょうま）

おこちゃん

別冊別冊別冊

（りょうま）（りょうま） （たくま）（たくま） （かずき）（かずき）

おがさわらえつ子先生



ぶらり山の内ぶらり山の内
バスで�バスで�

★

★

最上徳内記念館前のバス停を出発して山最上徳内記念館前のバス停を出発して山

の内にいって、井上さんにあんないしの内にいって、井上さんにあんないし

てもらいました。すこしあるくとてもらいました。すこしあるくと

シートがあってなんだろうと思いシートがあってなんだろうと思い

ました。そのシートをめくるとました。そのシートをめくると

そばの種があってせつめいしてそばの種があってせつめいして

もらいました。せつめいがおもらいました。せつめいがお

わって種をくれるといったわって種をくれるといった

のでひとつかみもらいまのでひとつかみもらいま

した。 （まいか）した。　　　　（まいか） ★

★

井上さんにそばの種をもらっ井上さんにそばの種をもらっ

たら山ノ内小学校に行き古いたら山ノ内小学校に行き古い

電話や校内を見てきました。そ電話や校内を見てきました。そ

して井上さんのレタス畑につれして井上さんのレタス畑につれ

ていってもらいました。レタス畑ていってもらいました。レタス畑

には、いろいろな種類のレタスがあには、いろいろな種類のレタスがあ

り、シャリシャリしておいしかったり、シャリシャリしておいしかった

です。おいしいレタスは寒い地方ででです。おいしいレタスは寒い地方でで

きるのだそうです。バスでぶらり旅はきるのだそうです。バスでぶらり旅は

とても楽しかったです。 （ゆか）とても楽しかったです。　　　　（ゆか）

山の内へ�

出発！�

みんなも�
バスを使って�
ぶらり旅……�

シャリシャリして

シャリシャリして
とってもおいしかった

とってもおいしかった

山ノ内小学校のてんじ室

山ノ内小学校のてんじ室

にあった古い電話

にあった古い電話まいか　　で～す！
ゆかで

す！

４便３便２便１便停　留　所

１８：００８：５５７：４０６：２０大 鳥 居

１８：０２８：５７７：４２６：２２大 石

１８：０３８：５８７：４３６：２３下 小 屋

１８：０７９：０２７：４７６：２７大 高 根 中 学 校

１８：０９９：０４７：４９６：２９富 並

１８：１０９：０５７：５０６：３０富 並 小 学 校 前

１８：１０９：０５７：５０６：３０大高根児童センター

１８：１１９：０６７：５１６：３１富 並 東

１８：１２９：０７７：５２６：３２里

１８：１３９：０８７：５３６：３３森

１８：１４９：０９７：５４６：３４西 山

１８：１４９：０９７：５４６：３４隼 橋

１８：１５９：１０７：５５６：３５境 ノ 目

１８：１８９：１３７：５８６：３８清 水 北

１８：１８９：１３７：５８６：３８清 水

１８：２０９：１５８：００６：３９中 原

１８：２２９：１７８：０２６：４２名 取

１８：２４９：１９８：０４６：４４道 六

１８：２５９：２０８：０５６：４５西 郷 学 校 前

１８：２６９：２１８：０６６：４６河島山ニュータウン

１８：２６９：２１８：０６６：４６Ｊ Ａ 西 郷 支 店 前

１８：２７９：２２８：０７６：４７下 組

１８：２７９：２２８：０７６：４７河 島 郵 便 局 前

１８：２８９：２３８：０８６：４８北 河 島

１８：３０９：２５８：１０６：５０河 島

１８：３２９：２７８：１２６：５２村 山 図 書 館 前

１８：３４９：２９８：１４６：５４最上徳内記念館前

１８：３６９：３１８：１６６：５６十 日 町

１８：３７９：３２８：１７６：５７村 山 駅 前

－９：３７８：２２－北 村 山 公 立 病 院

３便２便１便停　留　所

１７：１５１３：５５－北 村 山 公 立 病 院

１７：２０１４：００７：００村 山 駅 前

１７：２１１４：０１７：０１十 日 町

１７：２３１４：０３７：０３最上徳内記念館前

１７：２５１４：０５７：０５村 山 図 書 館 前

１７：２７１４：０７７：０７河 島

１７：２９１４：０９７：０９北 河 島

１７：３０１４：１０７：１０河 島 郵 便 局 前

１７：３０１４：１０７：１０下 組

１７：３１１４：１１７：１１Ｊ Ａ 西 郷 支 店 前

１７：３１１４：１１７：１１河島山ニュータウン

１７：３２１４：１２７：１２西 郷 学 校 前

１７：３３１４：１３７：１３道 六

１７：３５１４：１５７：１５名 取

１７：３７１４：１７７：１７中 原

１７：３９１４：１９７：１９清 水

１７：３９１４：１９７：１９清 水 北

１７：４２１４：２２７：２２境 ノ 目

１７：４３１４：２３７：２３隼 橋

１７：４３１４：２３７：２３西 山

１７：４４１４：２４７：２４森

１７：４５１４：２５７：２５里

１７：４６１４：２６７：２６富 並 東

１７：４７１４：２７７：２７大高根児童センター

１７：４７１４：２７７：２７富 並 小 学 校 前

１７：４８１４：２８７：２８富 並

１７：５０１４：３０７：３０大 高 根 中 学 校

１７：５４１４：３４７：３４下 小 屋

１７：５５１４：３５７：３５大 石

１７：５７１４：３７７：３７大 鳥 居

運行日：月曜日～土曜日
　　（祝日・休日と１２/２９～１/３を除く）

料　金：大人・中高生２００円
　　　　小学生１００円
◆幼児は、中学生以上の同伴で１人

まで無料、それ以外は１００円

◆１０回分の料金で１１回乗れる回数券

もあります。車内でお求め下さい。

問い合わせ

　　　市役所市民課

　　　　�（５５）２１１１内線１１３

　　　山交バス株式会社

　　　　�（５５）３１３３

ほかに、「富並～樽石～河北線」

と「富並～大槇～村山駅線」があ

ります。いろいろうまく利用し

てみてね！

（平成１４年１２月１５日現在）

市営バス
時 刻 表

　山の内～北村山

　　　　　　公立病院線　



おんどりそば�（山の内物産館内）�

そばの陣�やまのうちそば�

山
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富並川�

おんせんにも�　入れます。�そばのおかし�　もあるよ。�

（かのん） （ゆ　い） （ほなみ）

ほけん室前にいた

ザリガニです。

わたしたちがこの記事を作りました。

とみなみ川にいた

サクラマスのはく

せいです。

わたしたちの楯岡小学校は５００人以上のじどうがい

て、村山市で一番大きい小学校です。

山ノ内小学校のじどうは１５人です。

それで山ノ内小学校に行ってみました。

さいしょに、市えいバスにのって、 下  小  屋 まで行き
しも ご や

ました。バスのりょう金は大人２００円小人１００円で

した。

 下  小  屋 から山ノ内小学校までは、山の内ぶっさんか
しも ご や

んだいひょうの、いの上さちおさんの車にのって行

きました。

いの上さちおさんがいろいろせつ明してくれました。

せつ明した場しょの山ノ内小学校は、きれいで、か

わいい学校でした。

 井上
  左  千
  夫 さ

ん

いの
うえ
 さ
 ち
 お

お休みの日に、とくべつに教頭先生から

あんないしていただきました。ありがとうございました。



　　　　　か い も ち

つくり方

①ボールにそばこと水を入れ、ダマダマができないようによく

かきまぜます。

②ラップをかけ、まん中につまようじで１こあなをあけます。

③でんしレンジ強で、２分３０びょうチンします。

④ボールのまわりが少しかたまりかけていたら、レンジからだ

して、へらでかきまぜます。

⑤もう一どラップをかけ、でんしレンジ強で２分３０びょうチン

します。

⑥レンジからだして、そのままむらします。

⑦へらでさらなどにもり、少しうすめたそばつゆのたれにつけ

てたべます。

ざいりょう
　　　　　（１～２人分）
そばこ  …………カップ１
水  ………………カップ２
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講座「めざせ！おこサラ特派員」について

　平成１４年度市民大学講座「むらやま元気塾２００２」の中の専門講座として受講生を募集したところ、

５つのグループが集まってくれました。

　第１回目は、おこさまサラダ編集長のお話を聞きました。第２回目では市営バスに乗って大高根・山

の内地区に出かけました。まだ１１月になったばかりの頃でしたが、雪が積もっているのにはびっくり！

農業委員の井上左千夫さんに案内していただきました。第３回目では、レンジで簡単に作れる料理を農

業改良普及センターの小笠原悦子先生に教えていただきました。村山市の特産品を使ってこんなにおい

しい料理がレンジでできるところに子どもたちは興味しんしん！みなさんもぜひためしてみてね！第４

回目では自分たちが作る記事がどんな風に印刷されるのかを見に、村山市中央にある中央印刷㈱村山支

店にお邪魔しました。１枚のカラー印刷を仕上げるのに、何度も印刷機を通すのを知りました。

　全体的に子どもたちの新鮮な感激がそのまま伝わるような内容になりました。

　今後は、「おこサラ特派員」として、情報提供などおねがいしたいと思います。よろしくね！

〈別冊スタッフ〉　大類　浩恵・佐藤　千津・川田　清子

�おうちでたべるとき、なっとうやくるみ、しろあぶら
などタレをくふうしてね！

訪�問�

とっても大きな機械があったよとっても大きな機械があったよ

自分も印刷屋で働きたいなと思
いました。コンピュータ室に
入ってみたいなぁ・・・。

ぼくのお母さんは山の内の景色にとって
もカンゲキしてたけど、ぼくは印刷屋さ
んを見たのもおもしろかったなあ…

分量をはかるときは
ちゃんとはかろう！
ぼくもしんけんです
 （たつみ）

タレを工夫したり、汁物に
入れたり、いろいろためし
てみてね！ （たつみの母）

山の内のような寒いところで作られ

るソバの実は、香りも良くて、おい

しいそうです。

そばを打つのは大変なので、レンジ

でかんたんに作れる「かいもち」を
紹介します。

家でもよく作ります。そばつゆをか

けるとおいしいよ！

大根の畑を、サニーレタス畑を、
秋の山のくりの木をながめながら
ふるさとの秋の景色が、空気が恋し
くて、
生まれたふるさとへ飛んでいきたい
気持ちでいっぱい。
田舎で生まれたことが、宝物のよう
に感じられた大切な時間・・・。

《印刷ができるまで》

①コンピュータ（マッキン

トッシュ）原稿を作ります。

②カラー印刷のときは、赤・青・

黄・黒の４色を重ねます。

③インクを変えて、何度も印刷を

重ねます。

④インクを変えるたびに、機械は

全部きれいに掃除します。

（たかみつの母）

（たかみつ）


